
LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 

Carotte et céleri mayonnaise 
aux fines herbes 

Rôti de dinde 
Purée de pois cassé 
Babybel, Kiri, Samos 

Compote  

Pizza au fromage 
Jarret et joue de bœuf 

braisé 
Haricots verts 

Assortiment de fromages 
Fruit de saison 

Salade de tomates aux olives 
Sauté de porc  

Pommes vapeurs 
Assortiment de fromages 

Fruits  

Sardines à l’huile 
Omelette Provençale 

Gratin de légumes 
Conté, St Paulin, Edam 

Fruit de saison 

Laitue vinaigrette 
Gratin de poissons aux 

moules et crevettes 
Carottes sautées 

Camembert, Chanteneige 
Eclair au chocolat 

LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13 

Couscous d’agneau  
Légumes  
Semoule  

Abricots et raisins confits  
Fromage blanc  
Fruits de saison 

Soupe de légumes 
Cuisse de poulet 

Courgettes persillées  
Port Salut, Cantadou, Mini 

Roitelet 
Fruits 

Poireaux vinaigrette 
Saucisses de Toulouse  
Lentilles à la tomate 

Assortiment de fromages 
Salade de fruits frais 

Salade tomates 
Rôti de veau au citron 

Pâtes 
Assortiment de fromages 

Compote 

Carottes et chou rouge 
râpés 

Cabillaud à crème  
Riz aux Pt légumes  
Babybel, St Bricet 
Salade de fruits 

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20  

Soupe de légumes  
Emincé de poulet Chinoise 

Riz 
Fromage 

Fruits  
 

Carottes râpées à la 
coriandre 

Œufs dur béchamel  
Purée d’épinards  

Assortiment de fromages 
Compote 

Salade d’endives 
Raviolis sauce tomate et 

râpé 
Kiri, Samos, Babybel 
Salade de fruits frais 

Laitue, thon, olives 
Brochette de poisons 

Pâtes 
Assortiment de fromages 

Flan vanille 

Soupe de vermicelle 
Pot au feu : 

Jarret et joue de bœuf 
Légumes et pomme de terre 

Chanteneige, Pt Louis 
Fruits  

ALSH  LUNDI 23 ALSH   MARDI 24 ALSH  MERCREDI 25 ALSH JEUDI 26 ALSH VENDREDI 27 

Artichauts vinaigrette 
Gigot d’agneau à l’ail 

Semoule  
Camembert, Cœur de 

Nonette 
Fruit de saison 

Salade rouge et verte  
Poulet rôti 

Gratin de choux fleurs 
Mini Roitelet, St Paulin, Kiri 

Pt suisses 

Salade de lentilles  
Escalope de veau a la 

Normande 
Carottes sautées  

Yaourt nature 
Fruit de saison 

Salade verte / œufs 
Hachis Parmentier 

St Bricet, Samos, Pyrénées 
Biscuits  

Crème Anglaise  

Friand au fromage 
Gratin de poissons aux 

moules 
Haricots verts persillés  

Assortiment de fromages 
Fruit de saison 

 

 

 




