
 
 

LUNDI 30 JANVIER MARDI 31 JANVIER MERCREDI 1er FEVRIER JEUDI 2 FEVRIER VENDREDI 3 FEVRIER 

Laitue, soja, orange 
Porc à la Mexicaine 

Haricots rouges 
Babybel, Kiri, Samos 

Cocktail de fruits 

Soupe de vermicelles 
Pot au feu : 

légumes, jarret et joues de 
bœuf 

Assortiment de fromages 
Fruits de saison 

Carottes et pommes râpées 
Rôti de veau aux olives 

Petits pois 
Assortiment de fromages 

Yaourt  

Feuilleté hot dog 
Omelette aux champignons 

Haricots verts persillés 
Conté, St Paulin, Edam 

Fruit de saison 

Salade composée 
Gratin de poissons 
Carottes sautées 

Camembert, Chanteneige 
Glace  

LUNDI 6 FEVRIER MARDI 7 FEVRIER MERCREDI 8 FEVRIER JEUDI 9 FEVRIER VENDREDI 10 FEVRIER 

Friand fromage 
Gigot d’agneau 

Brocolis  à la crème 
Assortiment de fromages 

Fruits de saison 

Salade verte 
Poulet rôti 

Gnocchis au fromage 
Port Salut, Cantadou, Roitelet 

Yaourt aromatisé  

Soupe de potiron 
Saucisse de Toulouse 
Gratin de courgettes 

Assortiment de fromages 
Salade de fruits frais 

Macédoine, œuf, mayonnaise 
Rôti de veau aux abricots 

Semoule 
Assortiment de fromages 

Fruits de saison 

Carottes et betterave râpées au 
citron 

Brochette de poissons panés 
Riz aux petits légumes 

Assortiment de fromages 
Compote  

LUNDI 13 FEVRIER MARDI 14 FEVRIER MERCREDI 15 FEVRIER JEUDI 16 FEVRIER VENDREDI 17 FEVRIER 

 
 

Salade de riz 
Œufs durs béchamel 

Purée d’épinards 
Assortiment de fromages 

Fruits de saison 

Salade de mesclun 
Steak haché 

Frites 
Assortiment de fromages 

Compote 

Salade tomate, concombre, féta 
Paëlla 

Assortiment de fromages 
Biscuits et crème Anglaise 

Laitue 
Cabillaud à la crème 

Pommes vapeur 
Port Salut, Cantadou, Roitelet 

Yaourt aux fruits 

LUNDI 20 FEVRIER MARDI 21 FEVRIER MERCREDI 22 FEVRIER JEUDI 23 FEVRIER VENDREDI 24 FEVRIER 

Salade verte aux œufs  
Emincé de poulet 
Purée de carottes 

Assortiment de fromages 
Fruits de saison 

Pizza  
Sauté d’agneau 

Gnocchis 
Pyrénées, Conté, Edam 

Petits suisses sucrés  

Artichauts vinaigrette 
Escalope de veau à la crème 

Haricots verts persillés 
Fromage 

Ananas frais 

Betteraves, pommes et carottes 
râpées au citron 

Bœuf braisé 
Pâtes  

Babybel, Kiri, Samos 
Flan vanille 

Taboulé  
Poisson meunière 
Gratin de légumes 

Assortiment de fromages 
Fruits de saison 

 


