ALSH LUNDI 30

ALSH MARDI 31

ALSH MERCREDI 01

ALSH JEUDI 02

ALSH VENDREDI 03

Salade d’endives aux noix
Raviolis sauce tomate basilic

Salade de lentilles
Roti de dinde

Macédoine mayonnaise
Blanquette de veau

Salade verte
Poisson meuniere

+ rapé Purée de choux fleurs FERIE Riz Purée d’épinard
Babybel, Kiri, Samos Assortiment de fromages Chanteneige, Pt Louis Camembert, Kiri
Compote Fruits de saison Fruits de saison Tarte aux pommes
LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10
Salade de pois chiche Couscous Soupe de vermicelle Salade verte / mais Carottes rapées au citron
Roti de porc au caramel Légumes, viande, semoule Pot au feu Steak haché Cabillaud sauce crustacé
Purée de carottes Fromage Viande, légumes Haricots verts persillés Brocolis persillés
Babybel, Kiri, Samos Fruit Pommes de terre Conté, St Paulin, Edam Assortiment de fromages
Fruits Assortiment de fromages Fruits Yaourt aromatisé
Fruits de saison
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

Friand au fromage
Sauté de veau aux

Salade de tomates
Roti de porc

Potage de légumes
Poisson meuniere

Salade d’endives au thon
Raviolis sauce tomate et

Salade verte et rouge
Roti de veau au citron et

champignons Haricots blancs Riz au pt légumes rapé raisins
Gratin de courgettes Assortiment de fromages Babybel, St Bricet Assortiment de fromages Semoule
Assortiment de fromages Eclair au chocolat Fruits Pt suisses aux fruits Port Salut, Cantadou,
Fruits de saison Roitelet
Compote
LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

Carottes rapées Salade verte / soja / tomates Salade mesclun Taboulé maison Aioli

Sauté de boeuf Poulet roti Cappelletis sauce basilic Hachis Parmentier a la Poisson

Gnocchi
Gouda
Compote

Haricots verts
Assortiment de fromages
Cocktail de fruits

Kiri, Samos, Babybel
Mousse au chocolat

carotte
Chanteneige, Pt Louis
Fruits de saison

CEufs, légumes
Pommes de terre
Assortiment de fromages
Yaourt nature

Elaboré par BHYOQUAL et le RESPONSABLE de la cuisine, en respect des recommandations du GERMCN, et validé par la diététicienne de BHYOQUAL.






