
Du lundi 7 janvier au vendredi 1er février 2019 

LUNDI 07 MARDI 08 MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11 

Laitue verte 

Pâtes à la bolognaise 

Assortiment de fromages 

Compote  

Salade de pommes de terre  

Escalope de dinde 

Ratatouille 

Assortiment de fromages 

 Fruits de saison 

 

Salade rouge 

Omelette 

Frites  

Assortiment de fromages 

Yaourt nature 

Friand au fromage 

Rôti de porc 

Haricots verts 

Conté, Edam, St Paulin 

Fruits de saison 

Carottes et pommes râpées 

Cabillaud en sauce  

Riz 

Camembert, Chanteneige 

Eclair au chocolat 

LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18 

Salade de pois chiches 

Poulet rôti 

Chou-fleur en gratin  

Assortiment de fromages 

Mousse au chocolat 

 

Salade verte et concombre 

Raviolis sauce tomate 

Port Salut, Cantadou, 

Roitelet 

Salade de fruits 

Salade de riz 

Poisson meunière 

Courgettes persillées 

Assortiment de fromages 

Fruits de saison 

Carottes râpées 

Steak haché 

Purée 

Assortiment de fromages 

Compote 

Betteraves et ufs mimosa  

Brochette de poisson 

Gratin de légumes 

Babybel, St Bricet 

Petits suisse aux fruits 

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 

Salade verte 

Blanquette de veau  

Riz  

Pyrénées, Conté, Edam 

Compote  

 

Pizzas 

Emincé de dinde 

Brocolis  

Assortiment de fromages 

Fruits de saison 

Salade verte  

Lasagnes 

Babybel, Kiri, Samos 

Fromage blanc 

Salade de pâtes 

Steak végétal 

Carottes persillées 

Assortiment de fromages 

Tarte aux pommes 

Salade de tomates, 

concombre 

 Beignets de calamar 

 Gratin de courgettes 

Assortiment de fromages 

Flan vanille 

 

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 01 

Macédoine de légumes 

Poulet rôti 

Riz sauce tomate 

Assortiment de fromages 

Fruits de saison 

Soupe de légumes  

Omelette au fromage 

Haricots verts 

Roitelet, Kiri, St Paulin 

Yaourt aux fruits  

Salade composée 

Chipolatas 

Pâtes au beurre 

Assortiment de fromages 

 Fruits de saison 

Couscous : 

Agneau, légumes 

Semoule 

Raisin secs confits 

St Bricet, Samos, Pyrénées 

Compote 

Salade verte 

Merlu meunière  

Pommes boulangère 

Assortiment de fromages 

Fruits de saison  


