
lundi  06 mardi  07 mercredi  08 jeudi  09 vendredi  10
Salade verte Carottes rapées Friand au fromage Sardine à l'huile Salade verte

Spaghettis à la Gratin de poisson maison Poulet rôti Escalope de porc (bio) Cabillaud sauce tomate

Bolognaise (bio) Haricots verts Pomme de terre au four Chou fleur béchamel (bio) Riz

Fromage fondu Morbier AOP

Compote Mousse au chocolat Flan à la vanille (bio) Galette des rois Fruit de saison

lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17
Cassoulet maison : Salade verte Salade de pâtes Salade de concombre Soupe de légumes maison

Viande de porc (LR) Capalettis au fromage Steack haché (bio) Sauté d'agneau à l'orientale Brochette de poisson

Haricots blancs Sauce tomate et rapé Carottes Semoule Gratin de courgettes

Emmental à la coupe Coulommiers Brie Fromage fondu

Fruit de saison Liégeois au chocolat Fruit de saison Compote Petit suisse aux fruits

lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24
Salade de betteraves Salade verte Salade de surimi maïs Salade verte Salade de riz

Paupiette de veau Chili végétarien Nuggets de poisson Lasagnes maison Poisson sauce crevette

Petits pois Riz Haricots verts Viande égrénée (bio) Brocolis (bio)

Morbier AOP Fromage fondu Mimolette à la coupe Fromage fondu

Crème dessert à la vanille (bio) Fruit de saison Yaourts aux fruits (bio) Compote Donuts

lundi 27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30 vendredi 31
Carottes rapées Salade endive-thon Macédoine mayonnaise Salade de concombre Friand au fromage

Sauté  de porc (LR)       Omelette au fromage Rosbeef Blanquette de veau (bio) Poisson meunière

Purée de pomme de terre          Gratin de courgettes Frites Riz Haricots verts (bio)

Brie à la coupe

Petits suisse aux fruits Fruit de saison Yaourt nature(bio) Compote Fruit de saison

Du lundi 6 au vendredi 31 janvier 2020

TOUTE L'EQUIPE CUISINE VOUS SOUHAITE UNE BONNE ET HEUREUSE ANNEE


