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Lundi 02 sept. Mardi 03 sept. Mercredi 04 sept. Jeudi 05 sept. Vendredi 06 sept.
-
Crudité de saison o Salade verte w CENTRE AERE Crudité de saison w
Poisson meuniére Pates bolognaise £ @B Réti de dinde ALR Jambon / surimi
Haricots verts persillés ~AB Emmental rapé AB Menu anti gaspi Carottes vichy -£AB Taboulé _gﬁAB
= Fromage AB
Yaourt AB Fruit de saison Fruit de saison Eclair au chocolat
a Y Y Y
Lundi 09 sept. Mardi 10 sept. Mercredi 11 sept. Jeudi 12 sept. t Vendredi 13 sept.
o
Betteraves mais AB Crudité de saison CENTRE AERE Salade verte Crudité de saison
Boulettes d'agneau & Poulet réti 4 1LR Omelette 4 AB Colin sauce citron -
Semoule £ AB Ratatouille —éﬁ Menu anti gaspi Pdt sautées = ﬁ Riz S AB
Fromage AB Fromage AB
Fruit de saison Petits suisses aux fruits ~ AB Fruit de saison Flan caramel AB
a Y o Y Y
Lundi 16 sept. Mardi 17 sept. vh ‘ Mercredi 18 sept. Jeudi 19 sept. Vendredi 20 sept.
\. SSee™
Crudité de saison Salade verte CENTRE AERE Crudité de saison Salade verte
Steak haché £AB Ravioli végé £ AB Emincé de veau ALR Parmentier de poisson  —&
Petits pois £ AB Sauce tomate L g Menu anti gaspi Boulgour -£AB
Emmental rapé AB Fromage AB
Fromage blanc AB Compote Fruit de saison Moelleux au chocolat —:.AB
a Y Y Y
Lundi 23 sept. Mardi 24 sept. Mercredi 25 sept. Jeudi 26 sept. Vendredi 27 sept.
o
Crudité de saison Salade de pois chiche —:.AB CENTRE AERE Crudité de saison Salade verte
Sauté de poulet curry 1R Pizza au fromage _é Rosbeef Poisson meuniére
Riz —éAB Salade verte Menu anti gaspi Frites —é Légume de saison —éﬂ
Fromage AB
Fruit de saison Créme dessert vanille AB Yaourt AB Tarte aux pommes —é

AB : Aliments issus de I'agriculture biologique (bio) 0\\ Menu végétarien
LR : Les viandes de veau, porc et agneau sont Label Rouge N mw
Le boeuf est d'origine frangaise

MSC : Label péche durable

Légumes du

maraichage local bio

A Fait maison
= — |

Menus élaborés par le responsable

de cuisine conformes aux
recommandations nutritionnelles
de l'arrété du 30 sept 2011



