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A= Mairie de Ramatuelle ,
v }i’ Menus du Restaurant Scolaire et de 'ALSH du 25 novembre au 20 décembre 2024
e J
Lundi 25 novembre Mardi 26 novembre Mercredi 27 novembre Jeudi 28 novembre (\Q, Vendredi 29 novembre
- -
Salade verte e Crudité w CENTRE AERE Soupede légumes -S|  salade chévre chaud -&AB
Sauté d'agneau LR Chipolatas Nems végétarien Filet de lieu -£MSC
Boulgour -£AB Légumes maraichage ey Menu anti gaspi Nouilles Ratatouille Al ﬁ
Fromage AB
Mousse au chocolat AB Compote AB Fruit de saison Eclair au chocolat

Lundi 02 décembre

Mardi 03 décembre

Mercredi 04 décembre

Jeudi 05 décembre (\e

Vendredi 06 décembre

Salade verte ' Mousse de thon £AB CENTRE AERE Soupe de légumes & Wi Crudité =
Pates bolognaise & AB Escalopes de dinde & LR Quenelles AB Poisson meuniére —=SMSC
Emmental rapé AB Choux fleurs gratinés & Wi Menu anti gaspi Riz £ AB Légumes maraichage A& [
Fromage AB
Fromage blanc AB Fruit de saison Fruit de saison

Tarte tropézienne

Lundi 09 décembre

Mardi 10 décembre

Mercredi 11 décembre

Jeudi 12 décembre (\Qﬁ

Vendredi 13 décembre

Saucisson cornichon

Fingers végétarien -SAB
Purée £AB
Fromage AB

Fruit de saison

Couscous
Poulet boulettes —é
Semoule légumes S AB
Yaourt AB

CENTRE AERE

Menu de Noél

Soupe de légumes & W
Raviolis ricotta AB
Emmental rapé AB

Fruit de saison

GEuf mayonnaise & AB
Dos de colin safrané —-&MSC
Haricots verts £ AB

Biscuit de Noél

Lundi 16 décembre

Mardi 17 décembre

Mercredi 18 décembre

Jeudi 19 décembre

Vendredi 20 décembre

Crudité FZy
Daube de boeuf 4 IR
Pates £ AB

Petits suisses aromatisés  AB

Salade verte 2 %

Fish'n chips -£mMscC
Carottes vichy ) e
Fromage AB

Fruit de saison

CENTRE AERE

Menu anti gaspi

Menu de Noél

Menu du jour

a définir

Bonnes vacances

AB : Aliments issus de I'agriculture biologique (bio)
LR : Les viandes sont Label Rouge et d'origine frangaise

MSC : Label péche durable

(’6@}\\ Menu végétarien

Ssveot”

) Légumes du
maraichage local bio

s

Fait maison

Menus élaborés par le responsable

de cuisine conformes aux

recommandations nutritionnelles

de l'arrété du 30 sept 2011



