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[ “
Lundi 06 janvier Mardi 05 janvier Mercredi 08 janvier Jeudi 09 janvier [\Q, Vendredi 10 janvier
Crudité Salade verte CENTRE AERE Soupe de légumes £ i Crudité
Jambon Sauté de poulet &% Omelette de pdt ~—£3AB Poisson meuniere MSC
Pates -£AB Ratatouille Ll Menu anti gaspi %2 Salade Haricots verts -£AB
Emmental rapé AB
Gateau des rois Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc AB

Lundi 13 janvier

Mardi 14 janvier

Mercredi 15 janvier

Jeudi 16 janvier h@,

Vendredi 17 janvier

Salade verte

Chipolatas £LR
Petits pois -£AB
Fromage

Galette des rois

Betteraves vinaigrette AB
Blanquette de veau £ LR
Riz -&AB

Fruit de saison

CENTRE AERE

Menu anti gaspi  °=

Soupe de légumes £ i
Raviolis végé AB
Emmental rapé AB

Fruit de saison

Crudité
Cabillaud a la moutarde MSC
Légumes maraichage —< i
Yaourt AB

Lundi 20 janvier

Mardi 21 janvier (\Q,

Mercredi 22 janvier

Jeudi 23 janvier

Vendredi 24 janvier

Salade verte

Tajine d'agneau  —&LR
Semoule £AB
Créme dessert vanille AB

Salade de pois-chiche —ZXAB
Nems de légumes

-£AB

Fromage AB

Carottes vichy

Fruit de saison

CENTRE AERE

Menu anti gaspi =

Crudité
Rotide dinde £ LR
Gratin de pdt -£AB

Fruit de saison

Soupe de légumes & id
Poisson meuniére MSC
choux-fleurs £AB

Gateau aux pommes —£XAB

Lundi 27 janvier

Mardi 28 janvier

Mercredi 29 janvier

Jeudi 30 janvier

Vendredi 31 janvier

Lentilles vinaigrette —£3AB
Steak haché ZAB
Haricots verts ~ —£LAB

Petits suisses aromatisés  AB

Salade verte
Lasagnes bolognaise —£AB
ou végétarienne  —-ESAB

Compote AB

CENTRE AERE

Menu anti gaspi 2

Soupe de légumes

. Z8

Pizza au fromage ==
Salade verte

Fruit de saison

=l

Crudité
Dos de colin safrané —£3MSC
Riz = AB

Mousse au chocolat —AB

AB : Aliments issus de I'agriculture biologique (bio)
LR : Les viandes sont Label Rouge et d'origine francaise

MSC : Label péche durable

( 0\\ Menu végétarien

vu.‘r“"

Légumes du
maraichage local bio

2N Fait maison
gy |

Menus élaboreés par le responsable

de cuisine conformes aux

recommandations nutritionnelles

de l'arrété du 30 sept 2011




